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Vorwort des 1. Vorsitzenden       
                                 
 
 
Liebe Turnerinnen und Turner, 
liebe Freunde des Sports im Turngau Mosel-Saar, 
 
 
 
neben zahlreichen Wettkämpfen im Gerätturnen und unserem Kinderturnfest 
steht 2020 auch wieder ein Gau-Turntag in unserem Terminkalender.  
Diesmal findet sich neben den turnusmäßigen Wahlen auch die Neufassung 
unserer Satzung auf der Tagesordnung. Ich würde mich freuen, wenn Ihr die 
Mitgliederversammlung mit Euren Fragen und Anregungen, konstruktiver 
Kritik oder einfach nur mit Eurer Anwesenheit bereichern würdet.  
 
Das von uns in 2019 eingeführte digitale Meldewesen für Wettkämpfe und 
Fortbildungen im Turngau Mosel-Saar funktioniert - nach kleineren 
Anlaufschwierigkeiten - mittlerweile sehr gut. Wir haben uns darum 
entschlossen, eine online-Meldung auch für das Kinderturnfest zu 
ermöglichen. Parallel kann zunächst wie gewohnt auch eine Meldung über 
Excel-Listen erfolgen. 
 

Das Kinderturnfest findet diesmal übrigens in Hermeskeil statt. Wir erwarten 
wieder rund 200 turnbegeisterte Kinder und Jugendliche und hoffen natürlich 
auch auf neue Vereine, die mit ihren Aktiven Turnfestluft schnuppern wollen. 
 

Unsere Lehrgänge 2020 bieten die Möglichkeit zur Fortbildung in den 
Bereichen Kinderturnen, Gerätturnen und Gesundheitssport. Auch eine 
Kampfrichterausbildung haben wir im Angebot. 
 
 

Ich bedanke mich bei allen ehrenamtlich engagierten, sportlich aktiven und 
fördernd verbundenen Mitgliedern in den Vereinen für Ihren Beitrag zu einer 
lebendigen und vielfältigen Vereinslandschaft in unserem Turngau! 
 
Ich wünsche Euch weiterhin Freude am Turnen und am ehrenamtlichen 
Einsatz in Euren Vereinen.  
 
 
 
Andreas Jessen 
1. Vorsitzender  
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Gauvorstand * 
1. Vorsitzender Andreas Jessen 
 Kirchstraße 27, 54317 Morscheid 
 E-Mail:  Vorsitz1@turngau-mosel-saar.de 
 Tel.: 06500/910210 

2. Vorsitzender René Zühlsdorf 
 Longkampstraße 29, 54292 Trier 
 E-Mail:  Vorsitz2@turngau-mosel-saar.de 

Schatzmeisterin Susanne Koltes  
 Maria-Juchacz-Str. 11, 66606 St. Wendel 
 E-Mail:  Schatzmeister@turngau-mosel-saar.de 

Oberturnwart  dieses Amt ist zur Zeit nicht besetzt 

Gaujugendwart dieses Amt ist zur Zeit nicht besetzt 

Frauenwartin dieses Amt ist zur Zeit nicht besetzt 

 

Gauturnrat * 
Fachwart  Franz-Rudolf Blasius 
Gerätturnen männlich Otto-von-Waldstein-Ring 7, 54411 Hermeskeil 
 E-Mail: TurnwartM@turngau-mosel-saar.de 

Turnteam männlich Leo Brillowski 
 Sennewiese 18, 54411 Hermeskeil 
 E-Mail: TurnteamM@turngau-mosel-saar.de 

Fachwartin Silke Kruft 
Gerätturnen weiblich Auf Steinisch 18, 54316 Pluwig 
 E-Mail: TurnwartW@turngau-mosel-saar.de 

Turnteam weiblich Simone Schumacher 
 Unter der Fels 5, 54332 Wasserliesch 
 E-Mail: TurnteamW@turngau-mosel-saar.de 

Kampfrichterwart dieses Amt ist zur Zeit nicht besetzt 

Kinder- und Vanessa Zühlsdorf 
Jugendwartin Longkampstraße 29, 54292 Trier 
 E-Mail: kijuwart@turngau-mosel-saar.de 

Team Kinder- u. Jugend Christiane Viegen 
 Hauptstraße 31, 54317 Morscheid 
 E-Mail: kijuteam@turngau-mosel-saar.de 

mailto:Vorsitz1@turngau-mosel-saar.de
mailto:TurnwartW@turngau-mosel-saar.de
mailto:TurnteamM@turngau-mosel-saar.de
mailto:TurnwartW@turngau-mosel-saar.de
mailto:TurnteamW@turngau-mosel-saar.de
mailto:kijuwart@turngau-mosel-saar.de
mailto:kijuwart@turngau-mosel-saar.de
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Fachwartin Elke Beautier 
Rhönrad Albert-Schweitzer-Straße 16, 54329 Konz 
 E-Mail: Rhoenrad@turngau-mosel-saar.de 

Fachwartin Silke Schmidt 
Aus- und Weiterbildung Frankenstraße 37, 54429 Schillingen 
 E-Mail: Fortbildung@turngau-mosel-saar.de 
 

Fachwart René Zühlsdorf 
für neue Medien Longkampstraße 29, 54292 Trier 
 E-Mail:  webmaster@turngau-mosel-saar.de 

 

 

Kassenprüfer Uta Wolf und Jennifer Jüngels 

 

* Im Rahmen des Gauturntages am 08.03.2020 in Pluwig finden Wahlen statt. 
Über die neuen Vorstandsmitglieder und Fachwarte werden wir unter anderem 
auf unserer Homepage informieren. 

www.turngau-mosel-saar.de 
 

 

mailto:Rhoenrad@turngau-mosel-saar.de
mailto:Rhoenrad@turngau-mosel-saar.de
http://www.turngau-mosel-saar.de/
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Termine 2020 im Überblick 
 
Januar: 
26.01. Kinderturnfest, Hermeskeil 
 

März: 
07/08.03. Kampfrichterausbildung „D“, Gerätturnen weiblich, Pluwig 
08.03. Gau-Turntag, Pluwig 
15.03. Gau-Cup Einzel weiblich, Bitburg 
29.03. Gau-Meisterschaft Einzel männlich, Hermeskeil 
 

April: 
04./05.04. TVM-Cup Einzel weiblich, Niederwörresbach 
05.04. Fortbildung „Gerätturnen – Klar macht das Spaß! Teil 1“, 
 Mettendorf 
26.04. Verbands-Meisterschaft Einzel männlich, Niederwörresbach 
 

Mai: 
09.05. Fortbildung „Ideen und Anregungen für mehr Kraft und 
 Beweglichkeit“, Konz  
 

Juni: 
21.06. Rundenwettkampf 1 weiblich, Trier 
28.06. Rheinland-Pfalz-Meisterschaft Einzel männlich, Koblenz 
27./28.06. Rheinland-Pfalz Cup Einzel weiblich, im RhtB  
 

September: 
05.09. Fortbildung „Überschlag – Flickflack – Salto“, Konz 
13.09. Gau-Pokal Mannschaft weiblich, Pluwig 
26./27.09. TVM-Pokal Mannschaft weiblich, Hermeskeil 
 

November: 
21./22.11. Rheinland-Pfalz Pokal Mannschaft weiblich, Koblenz 
 

Dezember: 
06.12. Rundenwettkampf 2 weiblich, Hermeskeil 
 
Die Termine für die Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen männlich 
standen bis zum Redaktionsschluss nicht fest. 
Auf unserer Homepage und in unserem Newsletter informieren wir über 
weitere Termine und Veranstaltungen. 
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Gauturntag des Turngau Mosel-Saar e.V. 
 
Einladung 
 

Zum Gauturntag (Mitgliederversammlung) des Turngau Mosel-Saar e.V. laden 
wir alle Vertreter unserer Mitgliedsvereine sowie sonstige Interessente 
herzlich ein. 
 

Datum:   Sonntag, 08.03.2020 
Uhrzeit:  14 Uhr 
Ort:   Bürgerhaus Pluwig, Am Sportplatz - Kreuzgarten 

(im Gebäude der Turnhalle, rechter Eingang) 
 

Tagesordnung 
 

1. Eröffnung und Begrüßung 
 

2. Totengedenken 
 

3. Verlesen der letzten Niederschrift 
 

4. Berichte und Aussprachen 
 

5. Entlastung des Vorstandes 
 

6. Wahlen (lt. Satzung) 
 

7. Satzungsneufassung * 
 

8. Programmplanung 2020 
 

9. Anträge 
 

10. Verschiedenes 
 

* aktuelle Satzung und Neufassung sind im Gauheft als Synopse 
gegenübergestellt 
 
Anträge sind schriftlich mit Begründung bis spätestens 23.02.2020 beim 
Vorstand einzureichen. 
Jeder Verein hat eine/n Vereinsvertreter/in zu benennen, die/der beim 
Gauturntag das Stimmrecht für den Mitgliedsverein ausübt. 
Hierzu ist umseitig abgedrucktes Formblatt auszufüllen und beim 
Gauturntag vorzulegen. 
Wir freuen uns auf Euer reges Interesse und zahlreiches Erscheinen.  
 
Der Vorstand 
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Vereinsvertreter/in 
 

Als Vereinsvertreter/in beim Gauturntag des Turngau Mosel-Saar. e.V. am 
08.03.2020 in Pluwig benennt der Verein 

 
________________________________________________________ 
(Bezeichnung des Mitgliedsvereines)  

 
 

folgende Person: 
 
________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
________________________________________________________ 
Geburtsdatum  
 
________________________________________________________ 
PLZ Wohnort, Straße, Haus-Nr.  
 
 
 
 
Vorgenannte Person ist insbesondere berechtigt, das Stimmrecht im Namen 
des Mitgliedsvereins auszuüben. 
 
Bestätigung des Mitgliedsvereins: 
 
 
________________________________________________________ 
Name, Vorname, Amt im Verein 

 
 
 
 
________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift, Vereinsstempel 
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Synopse alte / neue Satzung 
 

aktuelle Satzung Neufassung Satzung 

 
Satzung des Turngaues Mosel-Saar e.V. 
 

 

Satzung    Turngau Mosel-Saar e.V. 
nachfolgend „der Turngau“ genannt 

  

Vorwort: 
Sofern im Folgenden keine 
geschlechtsneutralen Bezeichnungen 
verwendet werden, schließt die Nennung von 
weiblichen oder männlichen Bezeichnungen 
immer auch andere Geschlechter mit ein und 
dient ausschließlich der besseren Lesbarkeit. 

 

§ 1 Name, Bereich, Sitz 
 

1. Der Turngau führt den Namen »Turngau 
Mosel-Saar e.V." im Turnverband 
Mittelrhein und ist die Vereinigung aller 
Vereine und Vereinsabteilungen im 
Bereich Turnen und Gymnastik sowie 
derer, die sich dazu bekennen. Der 
Turngau Mosel-Saar ist eine 
Untergliederung des Turnverbandes 
Mittelrhein, der Glied des Deutschen 
Turnerbundes ist. Turnvereine und 
Turnabteilungen eines vom Turnverband 
Mittelrhein bestimmten Gebietes bilden 
den Turngau Mosel-Saar. 
 

2. Der Turngau hat seinen Sitz in Trier und 
ist in das Vereinsregister beim 
Amtsgericht Trier eingetragen. 
 

3. Das Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr. 

 

§ 1 Name und Sitz des Turngaues 
 

1. Der Turngau führt den Namen „Turngau 
Mosel-Saar e.V."  
 

2. Der Turngau ist eine selbständige 
Untergliederung (sog. Zweigverein) des 
Turnverbandes Mittelrhein e.V. 
(nachfolgend „TVM“ genannt). 
 

3. Das Gebiet des Turngaues umfasst im 
Wesentlichen die Stadt Trier, den 
Landkreis Trier-Saarburg, den Eifelkreis 
Bitburg-Prüm und den Landkreis 
Vulkaneifel. 
 

4. Der Turngau hat seinen Sitz in Trier und 
ist in das Vereinsregister beim 
Amtsgericht Wittlich eingetragen. 
 

5. Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr 
 

§ 2 Aufgaben und Ziele 
 

Der Turngau Mosel-Saar ist die durch das 
Turnertum geeinte Gemeinschaft von 
Turnvereinen und Turnabteilungen, die sich 
zu ihm bekennen. Der Turngau will das 
Turnen in Jahn'scher, den ganzen Menschen 
erfassender Vielseitigkeit pflegen, vertiefen 
und als bedeutsames Mittel der Erziehung, 
Gesunderhaltung und Freizeitgestaltung in 
unser ganzes Volk hineintragen. Er duldet 
keine parteipolitischen und konfessionellen 
Bestrebungen. Der Turngau ist gewillt, mit 
Elternhaus, Schule und Kirche, mit 
Gemeinde, staatlichen und allen anderen 

 

§ 2 Aufgaben und Ziele 
 

1. Der Turngau pflegt und fördert das, von 
Friedrich Ludwig Jahn begründete, den 
ganzen Menschen erfassende Turnen 
als bedeutsames Mittel der Erziehung, 
Gesunderhaltung und Freizeit-
gestaltung. Im Übrigen bekennt sich der 
Turngau zu den in der Satzung des 
TVM aufgeführten Zielen und Aufgaben. 
 

2. Der Turngau ist parteipolitisch neutral. 
Benachteiligungen aus Gründen der 
Rasse oder der ethnischen Herkunft, 
des Geschlechts, der Religion oder 
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Stellen ähnlicher Zielsetzung, insbesondere 
mit anderen Sportverbänden 
zusammenzuarbeiten. 
 

Weltanschauung, einer Behinderung, 
des Alters oder der sexuellen Identität 
sind zu verhindern und 
entgegenzuwirken. 
 

3. Der Turngau ist gewillt mit Schule, 
Gemeinde, staatlichen und allen 
anderen Stellen ähnlicher Zielsetzung, 
insbesondere mit anderen 
Sportverbänden zusammenzuarbeiten. 

 

§ 3 Gemeinnützigkeit 
 

1. Der Gau verfolgt im Rahmen von § 2 
dieser Satzung ausschließlich und 
unmittelbar gemeinnützige Zwecke im 
Sinne des Abschnittes 
,,Steuerbegünstigte Zwecke" der 
Abgabenordnung. 
 
 

2. Der Gau ist selbstlos tätig. Er verfolgt 
nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche 
Zwecke. Alle Mittel des Gaues dürfen nur 
zu satzungsgemäßen Zwecken 
verwendet werden. 

 
3. Die Mitglieder erhalten in ihrer 

Eigenschaft als Mitglieder keine 
Zuwendungen aus den Mitteln des 
Gaues. Keine Person darf durch 
Ausgaben, die dem Zweck des Gaues 
fremd sind oder durch unverhältnismäßig 
hohe Vergütungen begünstigt werden. 
 

4. Ausscheidende Mitglieder haben gegen 
den Gau keine Ansprüche auf Zahlung 
des Wertes eines Anteils am 
Vereinsvermögen. 

 

§ 3 Gemeinnützigkeit 
 

1. Der Turngau verfolgt im Rahmen von § 
2 dieser Satzung ausschließlich und 
unmittelbar gemeinnützige Zwecke im 
Sinne des Abschnitts 
„Steuerbegünstigte Zwecke" der 
Abgabenordnung in Ihrer jeweils 
gültigen Fassung. 
 

2. Der Turngau ist selbstlos tätig. Er 
verfolgt nicht in erster Linie 
eigenwirtschaftliche Zwecke. 
 
 
 

3. Mittel des Turngaues dürfen nur für 
satzungsgemäße Ziele verwendet 
werden. Die Mitglieder erhalten keine 
Zuwendungen aus Mitteln des 
Turngaues. Niemand darf durch 
Ausgaben, die dem Zweck des 
Verbandes fremd sind oder durch 
unverhältnismäßig hohe Vergütungen 
begünstigt werden. 
 

4. Zweck des Turngaues ist die Förderung 
des Sports. Der Satzungszweck wird 
verwirklicht insbesondere durch 
Förderung sportlicher Übungen und 
Leistungen, besonders im Bereich des 
vielseitigen Turnens. 

 

§ 4 Mitgliedschaft 
 

1. Mitglieder des Gaues sind alle Vereine 
und Vereinsabteilungen, die ihren Sitz im 
Bereich des Gaues haben und Mitglied 
im Turnverband Mittelrhein sind. 
 
 

2. Die Mitgliedschaft endet mit dem Austritt 
oder Ausschluss aus dem Turnverband 

 

§ 4 Mitgliedschaft 
 

1. Mitglieder des Turngaues sind die 
Vereine, die ihren Sitz im Gebiet des 
Turngaues haben oder aufgrund 
gewachsener Strukturen dem Turngau 
zugehörig und Mitglied im TVM sind. 
 

2. Die Mitgliedschaft des Vereins im 
Turngau beginnt automatisch mit dem 
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Mittelrhein. Eintritt des Vereins in den TVM  
 

3. Die Mitgliedschaft des Vereins im 
Turngau endet automatisch mit dem 
Austritt oder Ausschluss des Vereins 
aus dem TVM. 

 

§ 5 Beiträge 
 

Aufnahmegebühren werden nicht erhoben. 
Die Art und Höhe des ,,Pro-Kopf-
Mitgliedsatzes" bezugnehmend auf die 
aktuelle Bestandserhebung regelt ein 
besonderes Verfahren zum Einziehen der 
Gauumlage durch den Turnverband 
Mittelrhein. 
 

 

§ 5 Beiträge 
 

1. Der Turngau kann Mitgliedsbeiträge 
erheben. Über die Höhe der 
Mitgliedsbeiträge an den Turngau 
entscheidet der Gauturntag. 
 

2. Der Turngau erhält Verwaltungsmittel 
vom TVM. Höhe und Ausgestaltung der 
Verwaltungsmittel regelt ein besonderes 
Verfahren in der Zuständigkeit des 
Turnverbandes. 
 

3. Über die Annahme von Spenden 
entscheidet der Gauvorstand. 

 

§ 6 Organe 
 

Organe des Gaues sind: 
 die Mitgliederversammlung 

(Gauturntag) 
 der Gauvorstand 
 der Gauturnrat 

Die Mitglieder der Organe arbeiten 
ehrenamtlich und können bei Bedarf durch 
eine Geschäftsstelle unterstützt werden. 
 

 

§ 6 Organe 
 

1. Organe des Turngaues sind: 
a. die Mitgliederversammlung 

(Gauturntag) 
b. der Gauvorstand 
c. der Gauturnrat 

 
2. Die Mitglieder der Organe arbeiten 

ehrenamtlich und können bei Bedarf 
durch eine Geschäftsstelle unterstützt 
werden. 

 

§ 7 Mitgliederversammlung (Gauturntag) 
 

1. Dem Gauturntag als höchstem Organ 
des Gaues gehören stimmberechtigt an: 

a) die Vertreter der Mitglieder. Zum 
Gauturntag entsendet jeder Verein bzw. 
jede Turnabteilung einen Vertreter. 
Außerdem steht ihm für jeweils 250 beim 
Turngau erfassten Mitglieder über 18 
Jahre ein weiterer Vertreter zu. 

b) die Mitglieder des Gauvorstandes 
c) die weiteren Mitglieder des Gauturnrates 
d) fünf Abgeordnete der Gauturnerjugend 
e) die Ehrenmitglieder. Das Stimmrecht ist 

persönlich auszuüben und nicht 
übertragbar. 
 
 

2. Die ordentliche Mitgliederversammlung 

 

§ 7 Mitgliederversammlung (Gauturntag) 
 

1. Der Gauturntag ist das höchste 
Entscheidungsorgan des Turngaues. 
Ihm gehören stimmberechtigt an:  

a. die Vertreter der Vereine 
b. die Mitglieder des Gauvorstandes 
c. die weiteren Mitglieder des 

Gauturnrates 
d. fünf Abgeordnete der 

Gauturnerjugend 
e. die Ehrenmitglieder des Turngaues 

 
 
 
 
 
 

2. Der ordentliche Gauturntag tritt alle zwei 
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findet alle zwei Jahre statt. Ein 
außerordentlicher Gauturntag ist binnen 
acht Wochen einzuberufen, wenn der 
Vorstand es beschließt oder mindestens 
ein Drittel der Mitglieder dies schriftlich 
und begründet beantragt. 
 

3. Der Gauturntag ist ohne Rücksicht auf 
die erschienenen Mitglieder 
beschlussfähig. Er ist öffentlich, falls er 
nichts anderes beschließt. 
 

4. Der Vorstand lädt unter Mitteilung von 
Zeit, Ort und Tagesordnung schriftlich 
ein. Zwischen dem Tag der Einladung 
und der Mitgliederversammlung müssen 
mindestens vier Wochen liegen. 
 

5. Antrage zur Tagesordnung sind schriftlich 
mit Gründen bis spätestens zwei Wochen 
vor der Mitgliederversammlung beim 
Gauvorstand einzureichen. Später 
gestellte Anträge sind 
Dringlichkeitsanträge und werden nur 
behandelt, wenn mindestens zwei Drittel 
der Stimmberechtigten dies beschließen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jahre zusammen. Ein außerordentlicher 
Gauturntag ist binnen acht Wochen 
einzuberufen, wenn der Gauvorstand es 
beschließt oder mindestens ein Drittel 
der Mitglieder dies schriftlich und 
begründet beantragt.  
 

3. Der Gauvorstand lädt unter Mitteilung 
von Zeit, Ort und Tagesordnung 
schriftlich ein. Zwischen dem Tag der 
Einladung und dem Gauturntag müssen 
mindestens vier Wochen liegen. 
 

4. Der Gauturntag tagt öffentlich, wenn er 
es nicht anders beschließt.  
 

5. Anträge sind schriftlich mit Begründung 
bis spätestens zwei Wochen vor dem 
Gauturntag beim Gauvorstand 
einzureichen. Anträge, die nicht auf der 
Tagesordnung stehen, sind als 
Dringlichkeitsanträge nur zulässig, wenn 
sie schriftlich eingebracht werden und 
zwei Drittel der anwesenden 
Stimmberechtigten der Behandlung 
zustimmen. Dringlichkeitsanträge auf 
Satzungsänderung sind nicht zulässig. 
 

6. Jeder ordnungsgemäß einberufene 
Gauturntag ist ohne Rücksicht auf die 
Zahl der Erschienenen beschlussfähig. 
 

7. Das Stimmrecht kann nur von 
anwesenden Stimmberechtigten 
ausgeübt werden; 
Stimmrechtsübertragungen sind nicht 
zulässig. Stimmberechtigt sind: 

a. Die Vereine. Jeder Verein hat je 
angefangene Zweihundertfünfzig 
der dem TVM gemeldeten 
Mitglieder eine Stimme. 
Maßgebend in Bezug auf die 
Mitgliederzahl ist die letzte 
abgeschlossene 
Mitgliederbestandserhebung des 
TVM. Das Stimmrecht der Vereine 
wird durch deren gesetzliche 
Vertreter oder durch ein von ihnen 
schriftlich bevollmächtigtes 
Vereinsmitglied ausgeübt. 

b. Die Mitglieder des Gauvorstandes.  
Jedes Mitglied hat eine Stimme. 
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6. Der Mitgliederversammlung obliegen in 
erster Linie folgende Aufgaben: 

a) Die Richtlinien für die Arbeit des 
Turngaues festzulegen. 

b) Die Geschäftsberichte des Vorstandes 
sowie die Berichte der Kassenprüfer 
entgegenzunehmen. 

c) Die Verabschiedung eines 
Haushaltsplanes. 

d) Die Entlastung des Vorstandes. 
e) Die Wahl des Vorstandes, der Fachwarte 

und der Kassenprüfer. 
f) Die Änderung der Satzung 
g) Die Abstimmung über Anträge 
h) Die Vornahme von Ehrungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Beschlüsse werden vorbehaltlich einer 
anderen Satzungsregelung mit einfacher 
Mehrheit der anwesenden 
stimmberechtigten Mitglieder gefasst. 
Ungültige Stimmen und 
Stimmenenthaltungen werden nicht 
mitgezählt. Bei Stimmengleichheit gilt der 
Antrag als abgelehnt; bei Wahlen 
entscheidet das Los. 
 

8. Änderungen der Satzung bedürfen einer 
Zweidrittelmehrheit. 
 

9. Geheime Abstimmung erfolgt nur, wenn 
dies von mindestens einem 
stimmberechtigten Mitglied verlangt wird. 
 

c. Die weiteren Mitglieder des 
Gauturnrates.  
Jedes Mitglied hat eine Stimme. 

d. Die Abgeordneten der 
Gauturnerjugend.  
Jeder Abgeordnete hat eine 
Stimme. 

e. Die Ehrenmitglieder des 
Turngaues.  
Jedes Ehrenmitglied hat eine 
Stimme. 
 

8. Dem Gauturntag obliegen in erster Linie 
folgende Aufgaben: 

a. Festlegung der Richtlinien der 
Arbeit im Turngau. 

b. Entgegennahme und Beratung der 
Berichte des Vorstandes, der 
Fachwarte sowie der 
Kassenprüfer. 

c. Entlastung des Vorstandes. 
d. Wahl des Gauvorstandes, der 

Fachwarte, der Mitglieder von 
Fachausschüssen und der 
Kassenprüfer auf jeweils 2 Jahre. 
Die Wahl des Gaujugendwartes 
erfolgt entsprechend der 
Jugendordnung auf 2 Jahre. 

e. Änderung der Satzung 
f. Entscheidung über Art und Höhe 

von Mitgliedsbeiträgen an den 
Turngau 

g. Abstimmung über Anträge 
h. Vornahme von Ehrungen gemäß 

Ehrungsordnung. 
 

9. Beschlüsse werden vorbehaltlich einer 
anderen Satzungsregelung mit 
einfacher Mehrheit der abgegebenen 
gültigen Stimmen gefasst. 
Stimmenthaltungen werden nicht 
mitgezählt. Bei Stimmengleichheit gilt 
der Antrag als abgelehnt; bei Wahlen 
entscheidet das Los. 
 
 

10. Änderungen der Satzung bedürfen einer 
Zwei-Drittel-Mehrheit. 
 

11. Geheime Abstimmung erfolgt nur, wenn 
dies von mindestens einem stimm-
berechtigten Mitglied verlangt wird. 
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10. Über die Beschlüsse der 
Mitgliederversammlung ist eine 
Niederschrift zu fertigen, die von einem 
Protokollführer und vom 
Versammlungsleiter zu unterzeichnen ist. 

12. Über den Gauturntag ist eine 
Niederschrift zu fertigen, die von 
Versammlungsleiter und Protokollführer 
zu unterschreiben ist. 

 
 

§ 8 Vorstand 
 

Der Vorstand führt die Beschlüsse der 
Gauturntage aus. Er erledigt alle 
Angelegenheiten des Turngaues und ist 
verantwortlich für die Wahrung aller in 
dieser Satzung festgelegten Ziele. 

 
1. Der Vorstand besteht aus 

dem/der 1. Vorsitzenden 
dem/der 2. Vorsitzenden  
dem/der Schatzmeister/in  
dem/der Oberturnwart/in  
dem/der Jugendwart/in  
der Frauenwartin. 
 

2. Der 1. Vorsitzende und der 2. 
Vorsitzende sind jeweils allein 
vertretungsberechtigt im Sinne von § 26 
BGB; im Innenverhältnis der 2. 
Vorsitzende jedoch nur bei Verhinderung 
des 1. Vorsitzenden. Sollte das Amt des 
2. Vorsitzenden nicht besetzt sein, tritt an 
diese Steile der/die Schatzmeister/in. 
 

3. Der Vorstand und die Fachwarte werden 
vom Gauturntag und der Jugendwart 
entsprechend der Jugendordnung auf 
jeweils zwei Jahre gewählt. Der 
Gauvorstand und der Gauturnrat bleiben 
nach Ablauf der Amtszeit bis zur 
Neuwahl im Amt. 
 

4. Scheidet ein Mitglied des Gauvorstandes 
oder des Gauturnrates vorzeitig aus, 
kann der Vorstand für die restliche 
Amtszeit einen Nachfolger bestimmen. 
 
 

5. Der Vorstand bestimmt Ort und Zeit der 
Gauturntage und anderer 
Veranstaltungen des Turngaues und 
verwaltet Kasse und Vermögen des 
Turngaues. 

 

§ 8 Gauvorstand 
 

Der Gauvorstand führt die Beschlüsse der 
Gauturntage aus. Er erledigt alle 
Angelegenheiten des Turngaues und ist 
verantwortlich für die Wahrung aller in dieser 
Satzung festgelegten Ziele. 
 
1. Der Gauvorstand besteht aus 

a. dem 1. Vorsitzenden 
b. dem 2. Vorsitzenden  
c. dem Schatzmeister  
d. dem Oberturnwart  
e. dem Gaujugendwart 

 
 

2. Der 1. Vorsitzende, der 2. Vorsitzende 
und der Schatzmeister sind jeweils 
allein vertretungsberechtigt im Sinne 
von § 26 BGB. Der Schatzmeister ist 
nur im Verhinderungsfall des 1. 
Vorsitzenden und des 2. Vorsitzenden 
zur Vertretung berechtigt. Im 
Innenverhältnis wird der Stellvertreter 
nur bei Verhinderung des 1. 
Vorsitzenden tätig.  
 

3. Der Gauvorstand bleibt nach Ablauf der 
Amtszeit bis zur Neuwahl im Amt. 
 
 
 
 

4. Scheidet ein Mitglied des 
Gauvorstandes oder des Gauturnrates 
vorzeitig aus, kann der Gauvorstand für 
die restliche Amtszeit einen Nachfolger 
bestimmen. 
 

5. Der Gauvorstand bestimmt Ort und Zeit 
der Gauturntage und anderer 
Veranstaltungen des Turngaues und 
verwaltet Kasse und Vermögen des 
Turngaues. 
 

6. Der Gauvorstand tritt bei Bedarf auf 
Einladung durch den 1. Vorsitzenden, 
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bei dessen Verhinderung durch den 2. 
Vorsitzenden, zusammen.  
Er muss zusammentreten, wenn 
mindestens 3 Vorstandsmitglieder die 
Einberufung schriftlich beim 1. 
Vorsitzenden, bei dessen Verhinderung 
beim 2. Vorsitzenden,  beantragen. Die 
Einladung soll in der Regel 10 Tage 
vorher schriftlich erfolgen. 
Der Gauvorstand kann Beschlüsse 
fassen, auch wenn er nicht vollständig 
besetzt ist.  
Der Gauvorstand kann zu den 
Sitzungen des Gauturnrates eingeladen 
werden.  

 
 

§9Turnrat 
 

1. Der Turnrat besteht aus dem/der 
Oberturnwart/in als Vorsitzendem und 
den Fachwarten/innen. 
 

2. Die Fachwarte sind in Zusammenarbeit 
mit dem Oberturnwart für die fachliche 
Durchführung der Gauaufgaben des § 2 
der Satzung zuständig. Einzelheiten 
können durch den Gauvorstand 
festgelegt werden. 
 

3. Im Bedarfsfall kann der Gauvorstand 
unter dem Vorsitz des jeweiligen 
Fachwartes Fachausschüsse bilden. 

 

 

§9 Gauturnrat 
 

1. Der Gauturnrat besteht aus dem 
Oberturnwart als Vorsitzendem und den 
Fachwarten 
 

2. Die Fachwarte sind in Zusammenarbeit 
mit dem Oberturnwart für die fachliche 
Durchführung der Aufgaben des 
Turngaues gemäß § 2 dieser Satzung 
zuständig. Einzelheiten können durch 
den Gauvorstand festgelegt werden. 
 

3. Im Bedarfsfall kann der Gauvorstand 
unter dem Vorsitz des jeweiligen 
Fachwartes Fachausschüsse bilden. 
 

4. Der Gauturnrat tritt bei Bedarf auf 
Einladung durch den Oberturnwart 
zusammen. Der Gauturnrat kann zu den 
Sitzungen des Gauvorstandes 
eingeladen werden. 
 

5. Der Gauturnrat bleibt nach Ablauf der 
Amtszeit bis zur Neuwahl im Amt. 

 
 

§ 10 Turnerjugend 
 

1. Im Bedarfsfall kann eine Turnerjugend 
eingerichtet werden. Sie ist die 
Jugendvertretung des Gaues und wird 
von den Kindern und Jugendlichen der 
Mitgliedsvereine und 
Mitgliedsabteilungen gebildet. 
 
 

 

§ 10 Gauturnerjugend 
 

1. Im Bedarfsfall kann eine 
Gauturnerjugend eingerichtet werden. 
Sie ist die Jugendvertretung des 
Turngaues und wird von den Kindern 
und Jugendlichen der Mitgliedsvereine 
gebildet.  
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2. Die Turnerjugend gibt sich eine 
Jugendordnung, die nicht im Widerspruch 
zur Satzung des Gaues stehen darf. Dies 
prüft der Vorstand des Turngau. 
 
 

3. Die Turnerjugend verwaltet sich selbst im 
Rahmen der Satzung und der 
Jugendordnung. Sie entscheidet selbst 
über die ihr über den Haushalt des 
Gaues zufließenden Mittel. 
 

4. Der Gaujugendwart ist Mitglied des 
Gauvorstandes. 

 

2. Die Gauturnerjugend gibt sich eine 
Jugendordnung, die nicht im 
Widerspruch zur Satzung des 
Turngaues stehen darf. Die 
Übereinstimmung der Jugendordnung 
mit der Satzung prüft der Vorstand des 
Turngaues. 
 

3. Die Gauturnerjugend verwaltet sich 
selbst im Rahmen der Satzung und der 
Jugendordnung. Sie entscheidet selbst 
über die ihr über den Haushalt des 
Turngaues zufließenden Mittel. 
 
 

4. Der Gaujugendwart ist Mitglied des 
Gauvorstandes. 

 

§ 11 Ordnungen 
 

1. Der Turngau kann sich Ordnungen zur 
Regelung der internen Gauabläufe 
geben. 
 

2. Alle Ordnungen sind nicht 
Satzungsbestandteil. 
 

3. Für den Erlass bzw. Änderungen ist 
ausschließlich der Gauvorstand 
zuständig, sofern die Satzung nicht 
anderes bestimmt. 

 

§ 11 Ordnungen 
 

1. Der Turngau kann sich Ordnungen zur 
Regelung der turngauinternen Abläufe 
geben. 
 

2. Alle Ordnungen sind nicht 
Satzungsbestandteil. 
 

3. Für den Erlass bzw. Änderungen von 
Ordnungen ist ausschließlich der 
Gauvorstand zuständig, sofern die 
Satzung nicht anderes bestimmt. 

 
 

§ 12 Finanzielle Zuständigkeit und 
Kassenprüfung 

 

1. Der Gau ist wirtschaftlich selbständig und 
führt seine Finanzwirtschaft im Rahmen 
des Haushaltsplanes. 
 

2. Die Kassenführung des Gaues unterliegt 
der Prüfung durch zwei Kassenprüfer, die 
von der Mitgliederversammlung gewählt 
werden. Die Prüfer dürfen kein Amt im 
Gau innehaben. 

 

 

§ 12 Finanzielle Zuständigkeit und 
Kassenprüfung 
 

1. Der Turngau ist wirtschaftlich 
selbständig. 
 

2. Die Kassenführung des Turngaues 
unterliegt der Prüfung durch zwei 
Kassenprüfer, die vom Gauturntag für 
die Dauer von 2 Jahren gewählt werden. 
Die Kassenprüfer dürfen kein Amt im 
Gauvorstand oder im Gauturnrat 
innehaben. Für den Fall, dass ein 
Kassenprüfer vorzeitig ausscheidet, 
wählt der Gauturntag einen 
Ersatzkassenprüfer. 

 
 

§ 13 Auflösung des Turngaues 
 

1. Die Auflösung des Turngaues kann nur in 
einer eigens zu diesem Zweck unter 

 

§ 13 Auflösung des Turngaues 
 

1. Die Auflösung des Turngaues kann nur 
auf einem ausschließlich zu diesem 
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Einhaltung einer vierwöchigen Frist 
einberufenen außerordentlichen 
Mitgliederversammlung beschlossen 
werden. 
 

2. In dieser Mitgliederversammlung müssen 
mindestens die Hälfte aller 
stimmberechtigten Mitglieder anwesend 
sein. Ist dies nicht der Fall, ist eine 
weitere außerordentliche 
Mitgliederversammlung ohne Rücksicht 
auf die Anzahl der anwesenden 
Mitglieder beschlussfähig. 
 
 

3. Zur Auflösung des Turngaues ist eine 
Mehrheit von drei Viertel der 
abgegebenen Stimmen erforderlich. 
 

4. Bei Auflösung fällt das Vermögen des 
Turngaues dem Turnverband Mittelrhein 
zu, der es nur unmittelbar und 
ausschließlich zur Förderung des 
Turnens im Gebiet des ehemaligen 
Turngaues verwenden darf. 

 

Zweck einberufenen außerordentlichen 
Gauturntag beschlossen werden. Es 
gelten die Fristen gemäß § 7, Satz3. 
 
 

2. Bei dem zur Auflösung des Turngaues 
erstmalig einberufenen Gauturntag 
muss zum Erreichen der 
Beschlussfähigkeit mindestens die 
Hälfte aller stimmberechtigten Mitglieder 
anwesend sein. Ist dies nicht der Fall, ist 
eine weitere außerordentliche 
Mitgliederversammlung ohne Rücksicht 
auf die Anzahl der anwesenden 
Mitglieder beschlussfähig. 
 

3. Zur Auflösung des Turngaues ist eine 
Drei-Viertel-Mehrheit der abgegebenen 
Stimmen erforderlich. 
 

4. Bei Auflösung des Turngaues oder 
Wegfall steuerbegünstigter Zwecke 
(Gemeinnützigkeit) fällt das Vermögen 
des Turngaues dem Turnverband 
Mittelrhein e.V. zu, der es unmittelbar 
und ausschließlich für gemeinnützige 
turnerische Zwecke im Gebiet des 
ehemaligen Turngaues zu verwenden 
hat. 

 
 

§ 14 Schlussbestimmungen 
 

1. Die vorstehende Satzung wurde auf dem 
Gauturntag  
am ..in ..beschlossen und tritt mit dem 
Tage der Eintragung in das 
Vereinsregister bei dem Amtsgericht in 
Trier in Kraft. 
 

2. Alle bisher für den Turngau bestehenden 
Satzungen sind damit gegenstandslos. 

 

§ 14 Inkrafttreten 
 

1. Diese Satzung tritt mit dem Tag der 
Eintragung in das Vereinsregister beim 
zuständigen Amtsgericht in Kraft. 
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Ausschreibungen Gerätturnen, allgemein 
 
Folgende Punkte gelten für alle Turnwettkämpfe im Turngau Mosel-Saar 
und sind Bestandteil der jeweiligen Wettkampfausschreibungen. Sie gelten 
nicht für das Kinderturnfest (Ausschreibungen hierzu ab Seite 31): 
 
1. Die Wettkampfmeldung ist nur noch online über die Internetseite 
unseres Turngaus zu tätigen (www.turngau-mosel-saar.de). Die Meldung 
erfolgt namentlich mit Angabe von Geburtsjahr und Wettkampfnummer. Bei 
Problemen mit der Meldung bitte umgehend unseren Webmaster unter 
webmaster@turngau-mosel-saar.de oder den jeweiligen Ansprechpartner 
Gerätturnen weiblich bzw. männlich (s. unten) kontaktieren.  
 
 Gerätturnen weiblich:  TurnwartW@turngau-mosel-saar.de  
   Silke Kruft  
 Gerätturnen männlich: TurnwartM@turngau-mosel-saar.de  
   Franz-Rudolf Blasius 
 
2. Der in der Ausschreibung angegebene Meldeschluss ist zwingend  
 einzuhalten. 
 
3. Bei erstmaliger Wettkampfteilnahme ist bis zum Meldeschluss der Antrag 

auf Startrecht bei Turnwettkämpfen des Turngau Mosel-Saar online über 
die o.g. Homepage zu beantragen (kostenfrei). Alle Turnerinnen, die in 
der Vergangenheit schon an einem Turngau-Wettkampf teilgenommen 
haben, verfügen bereits über ein Turngau-Startrecht und müssen dieses 
nicht neu beantragen. Da im Gerätturnen männlich Gau-Startrechte erst 
im letzten Jahr eingeführt wurden, ist durch den Meldenden im Einzelfall 
zu überprüfen, ob ein Startrecht bereits in 2019 beantragt wurde. 

 
4. Es gelten die Übungen des DTB-Aufgabenbuches Gerätturnen weiblich 

und männlich 2015! 
 

5. Für Qualifikationswettkampfklassen bei Einzel- und 
Mannschaftswettkämpfen muss zusätzlich ein DTB-Startrecht inklusive 
gültiger Jahresmarke über das DTB-Gymnet bis zum Meldeschluss 
beantragt werden. Die DTB-ID des Turners/der Turnerin ist bei 
Wettkampfmeldung mit anzugeben.  
Wer hierzu noch Fragen hat, wendet sich bitte ebenfalls an die oben 
genannten Fachwarte. 
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6. Mit der Abgabe der Meldung erklären sich die Teilnehmerinnen bzw. 
deren Sorge-/ Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse, Berichte mit 
Namensnennung sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in 
Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, 
für redaktionelle Zwecke im Internet bzw. in Druckmedien veröffentlicht 
werden dürfen. Die Datenschutzbestimmungen sind auf der Internetseite 
des Turngau Mosel-Saar unter www.turngau-mosel-saar.de nachzulesen. 

 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
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Ausschreibungen Gerätturnen männlich 
 

Gau-Meisterschaft Einzel männlich 
 
Datum: 29. März 2020 
Ort: Hermeskeil, Hochwaldhalle 
Ausrichter: TV Hermeskeil 
Veranstalter: Turngau Mosel-Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben 
 
Ausschreibung Qualifikationswettkämpfe (Stand 03.12.2019 – 
Ausschreibung war bei Redaktionsschluss noch nicht amtlich und kann sich 
ggfs. ändern. Info folgt per Mail)  

 Meisterschaft Kür  

WKNr 
Alters- 
klasse1 

Anforderung Sprung (Tisch) qualifiziert 

220 AK 20+ 
LK1 1,35 m 

Gauregelung* 
218 AK 18/19 Gauregelung* 
216 AK 16/17 Gauregelung* 

214 AK 14/15 
LK2 

1,25 m oder 1,35 
m 

Gauregelung* 

212 AK 12/13 
1,10 m oder 1,25 

m 
Gauregelung* 

211 AK 11 u.j. LK2 1,10 m Gauregelung* 
 
  Meisterschaft Pflicht**   

WKNr 
Alters- 
klasse1 

Pflicht-6-Kampf Sprung qualifiziert 

316 AK 16 + 
P5 – P9 

Sprung P6 – P9 
Tisch 1,35 m Gauregelung* 

314 AK 14/15 
P4 – P9 

Sprung P6 – P9 
Tisch 

1,25 m oder 1,35 m 
Gauregelung* 

312 AK 12/13 
P4 – P9 

Sprung P6 – P9 
Tisch 

1,10 m oder 1,25 m 
Gauregelung* 

310 AK 10/11 P4 – P8 

P4/5: Bock, 1,10m 
P6:  Tisch, 1,10m, 
Hocke 
P7/8:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 
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309 AK9 u.j. P4 – P7 

P4/5:  Bock, 1,10m 
P6:  Bock, 1,10m, 
Hocke 
P7:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

 
  Geräte-Wahl-Vierkampf***:   

WKNr 
Alters- 
klasse 

Pflicht-4-
Kampf 

Sprung qualifiziert 

330-4 AK 30+ P4 – P9 
Tisch 
1,25 m oder 1,35 m 

Gauregelung* 

316-4 AK 16 + P5 – P9 Tisch 1,35 m Gauregelung* 

314-4 AK 14/15 P4 – P9 
Tisch 
1,25 m oder 1,35 m 

Gauregelung* 

312-4 AK 12/13 P4 – P9 
Tisch 
1,10m oder 1,20 m 

Gauregelung* 

310-4 AK 10/11 P4 – P8 

P4/5: Bock, 1,10m 
P6:  Tisch, 1,10m, 
Hocke 
P7/8:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

309-4 AK 9 u.j. P4 – P7 

P4/5:  Bock, 1,10m 
P6:  Bock, 1,10m, 
Hocke 
P7:  Tisch, 1,10m 

Gauregelung* 

1 Maßgeblich ist der Jahrgang, nicht das tatsächliche Alter! 
 
* : Je nach Anzahl und Niveau der Teilnehmer entscheidet der Gau-Fachwart 
über die Qualifikation in Anlehnung an die alte Regel, dass sich die ersten drei 
Turner pro Wettkampfklasse zu den Verbandsmeisterschaften qualifizieren. 
** : Wechsel nach der Gaumeisterschaft in den 4-Kampf nicht möglich 
***: Es dürfen nur 4 Geräte geturnt werden; keine Teilnahme an RLP EM 
möglich 
 
Für die Pflicht- und Kürwettkämpfe (KM) gilt das Aufgabenbuch 2015 
unter Berücksichtigung der Änderungen Sept. 2017 
Der Sprung ist gegenüber dem Aufgabenbuch 2015 leicht eingeschränkt und 
präzisiert. 
Meldeschluss: 21. März 2020 
Startgeld: 5 € pro Teilnehmer (am WK Tag zu entrichten) 
Kampfrichter: Jeder Verein ist verpflichtet, genügend Kampfrichter  
 namentlich zu melden. 
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Gau Pokal Mannschaft männlich 
 
Datum: steht noch nicht fest 
Ort: steht noch nicht fest 
Ausrichter: steht noch nicht fest 
Veranstalter: Turngau Mosel-Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 
 
Ausschreibung Qualifikationswettkämpfe (stand zum Redaktionsschluss 
noch nicht fest – Änderungen folgen per Email): 

Kür Modifiziert 

WK Alter Jahrgang Anforderung 
202 Offen Offen LK 1 
203* Offen Offen LK 2 
215 15 + j. 2004 + j. LK 2 
213 13 + j. 2006 + j.  LK 2 

Pflicht 

WK Alter Jahrgang Anforderung 
300 Offen Offen P4 – P9 
315 15 + j. 2004 + j. P4 – P9 
311 11 + j. 2008 + j. P4 – P8 
309 9 + j. 2010 + j. P4 – P7 

* keine Teilnahme an RLP MM; evtl. Teilnahme am Bundespokal möglich 
Mannschaft: 8 – 4 – 3  
 An jedem Gerät müssen mindestens 3 Turner starten. 
 
Sprung: Die Sprunghöhe entspricht jahrgangsgemäß der Sprunghöhe 

bei den Einzelmeisterschaften. 
 
Qualifikation: max. 3 beste der Gaue, nach Meldung durch die Fachwarte 
 
Allgemeines: Es darf eine in der WK-Klasse gemeldete Mannschaft nicht in 

eine andere Wettkampfklasse passen. 
 
Meldeschluss: steht noch nicht fest 
Startgeld: 5 € pro Teilnehmer (am WK Tag zu entrichten) 
 
Kampfrichter: Jeder Verein ist verpflichtet pro Mannschaft mindestens einen 

Kampfrichter namentlich zu melden. 
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Ausschreibungen Gerätturnen weiblich 
 
Gau–Cup Einzel weiblich 
 
Datum: 15. März 2020 
Ort: Bitburg, Turnhalle Otto-Hahn-Realschule 
Ausrichter: TV Bitburg 
Veranstalter:  Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben 
 

Ausschreibungen (Stand 01.12.2019) - Qualifikationswettkampf 
Meisterschaften - Einzel – Kür modifiziert Leistungsklasse (LK) 1-3  
WK   AK       Jahrgänge Inhalte    
WK201  18-29   2002 - 1991  LK1    
WK202  16-17  2004 - 2003  LK1    
WK203  14-15   2006 - 2005  LK1   
WK204  12-13   2008 - 2007  LK1   
WK205  16-29  2004 - 1991  LK2    
WK206  14-15   2006 - 2005  LK2 
WK207  12-13  2008 - 2007 LK2   
WK208  10-11  2010 - 2009 LK2 
WK209  10-11  2010 - 2009 LK3 
WK210  12-13  2008 – 2007 LK3   
Gerätehöhen: 
Sprung: WK201-207: Tisch 1,25m; WK 208: Tisch 1,20m/1,25m (bei RLP 
muss 1,25 m geturnt werden) WK 209-2010: Tisch 1,20m/1,25m 
 
Als Wertungsgrundlage gelten die „Arbeitshilfen Kür modifiziert 2019 (4. 
Auflage)“ und Nationale Elemente (NE) GTw 2020 (sind auf der Homepage 
des DTB „dtb-online.de“ einzusehen). 
 
P-Stufen Qualifikationswettkampf für TVM 

WK-Nr. Jahrgang Sprung Barren Balken Boden 

WK 301* 2004 u. älter P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 

WK 302* 2006 - 2005 P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 

WK 303* 2008 - 2007 P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 P(5)6-P9 

WK 304* 2010 - 2009 P(4)5-P8 P(4)5-P8 P(4)5-P8 P(4)5-P8 

P-Stufen Gau-Einsteigerwettkampf 

WK 305 
2011 u. 
jünger 

P4 – P7 P4 – P7 P4 – P7 P4 – P7 
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* in den WK-Klassen 301 bis 304 ist die in Klammern genannte P-Stufe 
nur gauintern ausgeschrieben, d. h. wer sich zu TVM qualifizieren  
möchte, muss in WK 301 bis 303 mindestens P6 turnen und in WK 304 
mindestens P5, sonst ist keine Qualifikation zu TVM möglich. 

 
In den WK-Klassen 301 bis 305 gelten die Ausschreibungen und Regeln 
des DTB für P-Stufen im Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich 2015 sowie 
alle Ergänzungen. 
 
Bitte beachten: 
 Beim Sprung sind jeweils 2 Sprünge erlaubt, der bessere kommt in die 
  Wertung. Bei den P-Übungen muss bei beiden Versuchen der gleiche  
  Sprung gezeigt werden. 
 
 Sprunghöhen WK 301 bis 304: 

P5: nur Alternative P5b) – Mattenberg 0,90 m 
P6: Tisch 1,10 m; P7 – P9 Tisch 1,20 m; P8/P9 – beide 
Alternativesprünge (P8/9a+b) möglich 
 

 Sprunghöhen WK 305: 
P4: Bock 1 m; P5: nur Alternative P5b) – Mattenberg wahlweise  
0,60 m oder 0,90 m; P6: Tisch 1,10 m, P7: Tisch 1,20 m 
 

 Balkenhöhen auf Gauebene WK 301 bis 305:  
 P4/P5 1m, ab P6 1,20 m. LK 1,20 m 
 In der P5+6 ist beim Aufgang eine zusätzliche Mattenerhöhung möglich. 

 
 ACHTUNG: auf TVM-Ebene Balkenhöhe für alle P-Stufen und LK  
       1,25 m (mit 20cm Mattenlage) 
 
 Auf TVM- und RLP-Ebene wird am Barren P5/6 am unteren 
 Barrenholm (Kopfhöhe) geturnt, P7-9 am Stufenbarren (1,70m/2,50m).  
  Auf Gau-Ebene dürfen die Übungen P4-P6 auch am Reck (Kopfhöhe)  
  geturnt werden. 
 
Qualifikation: 
 Der Wettkampf 305 endet auf Gauebene.  
 In den Wettkampfklassen 201 bis 210 und 301 bis 304 qualifizieren sich 

die drei Erstplatzierten zum TVM-Cup Einzel (sofern mindestens die 
fettgedruckten P-Stufen geturnt wurden und sofern die erforderliche 
DTB-Startrechtjahresmarke zum Zeitpunkt des Gauwettkampfes 
vorliegt – s. hierzu auch Seite 17. unter Punkt 5.) 
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Meldeschluss: Donnerstag, 27. Februar 2020 
 
Startgeld:  5,- € pro Teilnehmerin (am WK-Tag zu entrichten). 
 
Kampfrichter:  Jeder Verein ist verpflichtet, die nachfolgende Anzahl an 

Kampfrichtern zu stellen: 
 
  bis 10 Teilnehmer 1 Kari 
  ab 11 Teilnehmern 2 Kari 
  ab 20 Teilnehmern 3 Kari 
  ab 30 Teilnehmern 4 Kari 
 
Pro fehlendem Kampfrichter werden 10 Euro Strafgebühr berechnet. 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
 
__________________________________________________ 
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Gau-Pokal Mannschaft weiblich 
 
Datum:    13. September 2020 
Ort: Pluwig, Sporthalle 
Ausrichter: DJK Pluwig/Gusterath  
Veranstalter:  Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben 
 
Ausschreibungen (Stand 01.12.2019) 
Meisterschaften im Gerätturnen – Mannschaft – Kür mod. LK 1-3  
WK   AK  Jahrgänge  Inhalte  
WK201  offen     LK 1 
WK202  offen    LK 2 
WK203  15+j.  2005+j.  LK 2 
WK204  12+j.  2008+j.  LK 2 
WK205 15+j. 2005+j.  LK 3 
 
Bewertungssystem: Arbeitshilfen Kür modifiziert 2019 (4. Auflage) und 
Nationale Elemente GTw 2020 (sind auf der Homepage des DTB „dtb-
online.de“ einzusehen).  
 
P-Stufen-Qualifikationswettkampf für TVM 

  Sprung Barren Balken Boden 

WK 301 offen P6 - P9 P6 - P9 P6 - P9 P6 - P9 

WK 302 
2005 

+ jünger 
P6 - P9 P6 - P9 P6 - P9 P6 - P9 

WK 303 
2007 

+ jünger 
P6 – P9 P6 – P9 P6 – P9 P6 – P9 

 
P-Stufen-Gau-Einsteigerwettkampf 

WK 304 
2009 + 
jünger 

P5 – P9 P5 – P9 P5 – P9 P5 – P9 

In den Wettkampfklassen 301-304 gelten die neuen P-Stufen mit all ihren 
Bewertungsrichtlinien laut Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich 2015 
sowie aller Ergänzungen.  
 
Bitte beachten: 
 Beim Sprung sind jeweils 2 Sprünge erlaubt, der bessere kommt in die 

Wertung. Bei den P-Übungen muss bei beiden Versuchen der gleiche 
Sprung gezeigt werden.  
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 Sprunghöhen WK 301 bis 303: 
P6: Tisch 1,10 m; P7 – P9 Tisch 1,20 m; P8/P9– beide Alternativen 
möglich (P8/9 a+b) 

 Sprunghöhen WK 304: 
P5b) Mattenberg 0,90 m; P6-P9 wie oben 

 Balkenhöhen WK 301 bis 303: P6 – P9: 1,20 m  
 In der P6 ist beim Aufgang eine zusätzliche Mattenerhöhung möglich. 
 Balkenhöhen WK 304: P5 1 m, P6 – P9: 1,20 m        
 Achtung: auf TVM-Ebene Balkenhöhe für alle Stufen in allen 
      Wettkampfklassen 1,25 m (mit 20 cm Mattenlage)  
 Auf TVM- und RLP-Ebene wird am Barren P5/6 am unteren  
  Barrenholm (Kopfhöhe) geturnt, P7-9 am Stufenbarren (1,70m-2,50m).  
  Auf Gau-Ebene dürfen die Übungen P4-P6 auch am Reck (Kopfhöhe)  
  geturnt werden. 
 
Qualifikation:  
 Wettkampf 304 endet auf Gau-Ebene. 
 Wettkampf 201 bis 205 und Wettkampf 303: es qualifizieren sich die  
 zwei erstplatzierten Mannschaften zu TVM-Ebene. 
 Wettkampf 301 und 302: es qualifiziert sich nur die erstplatzierte  
 Mannschaft zu TVM-Ebene. 
 
Qualifikation und Teilnahme im WK 201 bis 205 und 301 bis 303 sofern 
die erforderliche DTB-Startrechtjahresmarke zum Zeitpunkt des 
Gauwettkampfes vorliegt – s. hierzu auch Seite 17 unter Punkt 5.) 
 
Mannschaftsstärke: 7 - 4 - 3 für alle Wettkämpfe 
Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jüngere Altersklasse passen. 
Je Mannschaft ist maximal eine Turnerin „außer Konkurrenz“ erlaubt. 
 
WK 202 + 301: Hier muss mindestens eine Turnerin an zwei Geräten 16 
Jahre und älter turnen.  
 
WK 203: Es müssen mind. 2 Turnerinnen 14 oder 15 Jahre alt sein! 
 
Meldeschluss: Donnerstag, 27. August 2020 
 
Startgeld: 30 € pro Mannschaft (am WK-Tag zu entrichten) 
 
Kampfrichter:  Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldeter Mannschaft einen 
Kampfrichter zu stellen. Pro fehlendem Kampfrichter werden 10 Euro 
Strafgebühr berechnet. 
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Gau-Rundenwettkampf weiblich 1 
 
Datum:  21. Juni 2020 
Ort: Trier, Wolfsberghalle 
Ausrichter: TG Trier 
Veranstalter: Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 
 
Ausschreibung: P-Stufen 

WK Jahrgang Sprung Barren Balken Boden 

WK 1 offen 

P4 (Bock 1,00 m) 
P5* 

P6 (Tisch 1,10 m) 
P7/P8/P9 

(Tisch 1,20m) 

P4-P9 P4-P9 P4-P9 

WK 2 
2006 u. 
jünger 

P4 (Bock 1,00 m) 
P5* 

P6 (Tisch 1,10 m) 
P7/P8/P9 

(Tisch 1,20m) 

P4-P9 P4-P9 P4-P9 

WK 3 
2008 u. 
jünger 

P4 (Bock 1,00 m) 
P5* 

P6 (Tisch 1,10 m) 
P7/P8 

(Tisch 1,20m) 

P4-P8 P4-P8 P4-P8 

WK 4 
2010 u. 
jünger 

P4 (Bock 1,00 m) 
P5* 

P6 (Tisch 1,10 m) 
P7 

(Tisch 1,20m) 

P4-P7 P4-P7 P4-P7 

WK 5 
2012 u. 
jünger 

P4 (Bock 1,00 m) 
P5* 

P6 (Tisch 1,10 m) 

P4-P6 
 

P4-P6 
 

P4-P6 
 

 
* Bei der P5 ist der Mattenberg ist in allen WK-Klassen wahlweise 0,60 m 
oder 0,90 m – ohne Kasten/Pferd/Sprungtisch davor! Bei der Hocke wird 
über den Tisch (1,10 m) gesprungen. 
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Bitte beachten:  
 Am Barren wird bei den Übungen P4-P6 entweder am unteren  
   Barrenholm oder dem Reck geturnt, P7-P9 am Stufenbarren.  
 Am Sprung dürfen bei der P5/P8/P9 auch die Alternativübungen lt. 

Aufgabenbuch 2015 geturnt werden.  
 
Der Balken hat folgende Höhe: P4 – P6 1,00 m, P7 – P9 1,20 m. 
  
Sonstiges:  Es gilt das Pflichtprogramm an den vier Geräten, 

Wettkampfinhalte der P3-P9 laut Handbuch des DTB 2015 
inkl. aller Ergänzungen.  

 
Mannschaft: 4 - 3  
 Eine Mannschaft darf nicht komplett in eine jüngere  
 Altersklasse passen. Die Turnerinnen dürfen die Übungen  
 turnen, die für ihren Wettkampf ausgeschrieben sind,  
 unabhängig von ihrem Alter, d. h. jüngere Turnerinnen in  
 „älteren“ Wettkampfklassen dürfen auch die höheren  
 Übungen turnen. Je Mannschaft ist maximal eine Turnerin  
 „außer Konkurrenz“ erlaubt. 

 
 
Meldeschluss: Donnerstag, 5. Juni 2020 
 
Startgeld:  20,- € pro Mannschaft (nur am RWK 1 zu entrichten). 
 
Kampfrichter:  Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldeten 2 Mannschaften 
einen Kampfrichter zu stellen. Pro fehlendem Kampfrichter werden 10 Euro 
Strafgebühr berechnet. Ausgenommen von dieser Regelung sind Vereine, die 
2020 erstmals neu am Rundenwettkampf teilnehmen. 
  
 
 



 
 

29 

Gau-Rundenwettkampf weiblich 2 
 
Datum: 06. Dezember 2020 
Ort: Hermeskeil, Hochwaldhalle 
Ausrichter: TV Hermeskeil 
Veranstalter: Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: wird nach Eingang der Meldungen bekannt gegeben. 
 
 
Ausschreibung: siehe Rundenwettkampf 1 
 
 
Mannschaft: Die Mannschaftszusammenstellung darf vom ersten zum  

 zweiten Rundenwettkampf nur geändert werden, wenn 
 
1. Turnerinnen eingesetzt werden, die am ersten RWK nicht 

oder nur außer Konkurrenz teilgenommen haben  
oder  
 

2. eine Mannschaft vom ersten RWK auseinander gefallen 
ist und beim RWK2 nicht mehr antritt. Eine Mannschaft ist 
auseinandergefallen, wenn von den ursprünglichen 
Turnerinnen der Mannschaft nur noch max. 2 am RWK2 
teilnehmen. In diesem Fall können die verbliebenen 
Turnerinnen ergänzend in einer anderen Mannschaft 
starten. 

 
Meldeschluss: Donnerstag, 19. November 2020 
 
Startgeld: beim RWK2 wird nur Startgeld von 20 € pro Mannschaft 
erhoben für am RWK2 neu gemeldete Mannschaften – Mannschaften, die 
beim RWK1 bereits am Start waren, müssen kein Startgeld mehr zahlen 
 
Kampfrichter:  Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldeten 2 Mannschaften 
einen Kampfrichter zu stellen. Pro fehlendem Kampfrichter werden 10 Euro 
Strafgebühr berechnet. Ausgenommen von dieser Regelung sind Vereine, die 
2020 erstmals neu am Rundenwettkampf teilnehmen. 
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Kampfrichterausbildung P-Stufen weiblich - D-Lizenz (Gau-Lizenz) 
 
Datum: 07./08. März 2020 
Ort: Sporthalle und Bürgerhaus Pluwig,  
 Kreuzgarten, 54316 Pluwig 
Zeitplan: (noch unverbindlich, wird noch bekannt gegeben) 
 Samstag, ca. 9.30 bis 17 Uhr 
 Sonntag, ca. 10 bis 13 Uhr 
Lehrwart: Tobias Röse 
Veranstalter: Turngau Mosel–Saar 
Anmeldungen: online über die Homepage des Turngau Mosel-Saar 
Rückfragen : per E-Mail an Kampfrichterwart@turngau-mosel-saar.de  
Meldeschluss: 21. Februar 2020 
 
Die Kampfrichterausbildung P-Stufen weiblich beinhaltet das Werten der P-
Stufen weiblich in Theorie und Praxis und berechtigt zum Werten auf 
Gauebene und TVM-Ebene (nur P-Stufen).  
 
Mindestalter: 14 Jahre / Jahrgang 2006  
 
 
Interessierte Kampfrichter, die schon eine Lizenz haben, können den 
Lehrgang samstags gerne als Fortbildung besuchen, um ihre Kenntnisse 
aufzufrischen, sofern genügend Plätze frei sind, bitte dann bei der Anmeldung 
„Fortbildung nur samstags“ angeben. 
 
Sofern noch Plätze frei sind, können auch Interessierte aus dem Bereich 
Jungenturnen oder aus anderen Turngauen teilnehmen.  
 

mailto:Kampfrichterwart@turngau-mosel-saar.de
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Turnerjugend 
 

 
 
 

   
  
                                  Fit                                           Flott 

 
                                  Fröhlich                    Fair 
 
 
        
 

 
Gau – Kinderturnfest 

 
 
Ausschreibung:  
Teilnehmen dürfen alle Jungen und Mädchen in allen Altersklassen, die im 
Vorjahr an keinem Meisterschaftswettkampf teilgenommen haben. Ebenfalls 
nicht startberechtigt ist, wer im Vorjahr an beiden Rundenwettkämpfen 
teilgenommen hat.  
Es werden die Übungen des neuen Leitfadens (gültig ab 2018) geturnt. 
Der Leitfaden kann auf www.turngau-mosel-saar.de herunter geladen, oder 
bei uns angefordert werden. Von den angegebenen Geräten müssen (und 
dürfen nur) 3 Geräte nach Wahl geturnt werden. Die Mädchen dürfen auch 
Barren und die Jungen auch Balken turnen.  
Die Bewertung erfolgt nach Grund- und Ausführungspunkten. Die 
Grundpunkte (von 1-8) entsprechen der Höhe der zu turnenden Übung. Es 
gibt maximal 3 Zusatzpunkte für die Ausführung. Pro Gerät wird nur eine 
Übung geturnt, außer am Boden, hier müssen die einzelnen Elemente 
fortlaufend geturnt werden, dass heißt: soll das Element 5 geturnt werden, 
dann müssen vorher die Elemente 1-2-3-4 geturnt werden. Fehlt allerdings 
das Element 4, dann wird die Wertung bis Element 3 durchgeführt.  
Benötigte Richtungswechsel dürfen durch Strecksprung ½ Drehung 
selbständig eingeführt werden. 
Gerne können während der Auswertung Vorführungen dargeboten 
werden. Bei Interesse bitte bei der Meldung zum Wettkampf mit 
angeben. 
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Startgeld 2020: 4 € pro Teilnehmer (am WK-Tag zu entrichten) 
Startgeld 2021: 5 € pro Teilnehmer (am WK-Tag zu entrichten) 
Kampfrichter: pro 10 Teilnehmer ist ein Kampfrichter namentlich zu melden  
Riegenführer: pro 10 Teilnehmer ist ein Riegenführer namentlich zu melden  
(d.h. bis 10 Teilnehmer: 1 Kari + 1 Riegenführer  
 ab 11 Teilnehmer: 2 Kari + 2 Riegenführer,  
 ab 21 Teilnehmer: 3 Kari + 3 Riegenführer, usw.) 
Bei nicht gemeldeten Kampfrichtern muss eine Gebühr von 10 € und bei 
Riegenführern ein Betrag von 6 € gezahlt werden.  
 
Sonstiges: Für die Meldung ist verpflichtend das aktuelle Meldeformular 
(Excel-Formular) des Turngau Mosel-Saar zu verwenden, das im 
Downloadbereich der Turngau-Homepage heruntergeladen werden kann. 
Auf dem Meldebogen sind alle Turnerinnen und Turner mit Angabe der 
Mindest-Übungen einzutragen. Sollte sich ein/e Turner/in nach Meldeschluss 
im Training steigern, darf er/sie eine Übung höher turnen als angegeben. 
Der Bogen ist vollständig auszufüllen und als Excel-Datei an 
kijuwart@turngau-mosel-saar.de zu senden. Bei nicht maschinell 
eingesendeten Meldungen besteht kein Anspruch auf fehlerfreie Urkunden. 
Alternativ kann die Meldung online im Vereinsbereich (login) auf der 
Turngau-Homepage erfolgen. Anmeldedaten können, sofern noch nicht 
vorhanden, angefordert werden unter webmaster@turngau-mosel-saar.de. 
 
Wettkampfklassen: 2020 2021 

 
WK 1a M WK 1a W 2016 und jünger 2017 und jünger 
WK 1b M WK 1b W 2015 2016 
WK 2a M WK 2a W 2014 2015 
WK 2b M WK 2b W 2013 2014 
WK 3a M WK 3a W 2012 2013 
WK 3b M WK 3b W 2011 2012 
WK 4a M WK 4a W 2010 2011 
WK 4b M WK 4b W 2009 2010 
WK 5a M WK 5a W 2008 2009 
WK 5b M WK 5b W 2007 2008 
WK 6a M WK 6a W 2006 2007 
WK 6b M WK 6b W 2005 2006 
WK 7 M WK 7 W 2004 und älter 2005 und älter 
WK M – männlich    /    WK W – weiblich 

mailto:webmaster@turngau-mosel-saar.de
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Bei weniger als vier TurnerInnen in einer Wettkampfklasse werden die 
Wettkampfklassen a und b zusammengelegt. 
 
Kinderturnfest 2020 
 
Datum:  26. Januar 2020 
Ort: Hermeskeiler Hochwaldhalle, Schulstraße  
Ausrichter: TV Hermeskeil 
Veranstalter: Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: Hallenöffnung 08:50 Uhr, Einturnen 09:00 Uhr 
  Riegeneinteilung 09:45 Uhr 
 
Meldeschluss:  01. Januar 2020. Bei verspätet eingehender Meldung 
besteht kein Anspruch auf Teilnahme am Turnfest! 
 
 
 
 
Kinderturnfest 2021 
 
Datum:  31. Januar 2021 
Ort: Schweicher Dietrich-Bonhoeffer-Halle,  
 Dietrich-Bonhoeffer-Straße 
Ausrichter: TuS Mosella Schweich e.V.  
Veranstalter: Turngau Mosel–Saar 
Zeitplan: Hallenöffnung 08:50 Uhr, Einturnen 09:00 Uhr 
  Riegeneinteilung 09:45 Uhr 
 
Meldeschluss:  01. Januar 2021. Bei verspätet eingehender Meldung 
besteht kein Anspruch auf Teilnahme am Turnfest! 
 
 
Meldung an:  kijuwart@turngau-mosel-saar.de 

https://maps.google.com/maps?z=16&q=tus%2Bmosella%2Bschweich%2Be.v.%2Bmathenstra%C3%9Fe%2B39%2B54338%2Bschweich
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Fortbildungen 
 
Wir freuen uns in diesem Jahr wieder einige Fortbildungen anbieten zu 
können. Alle Fortbildungen erfüllen die Kriterien zur Lizenzverlängerung beim 
Turnverband Mittelrhein und beim Sportbund Rheinland (Bitte in jedem Fall 
die Regelungen des jeweiligen Lizenzgebers beachten!). 
 

 Die Anmeldung erfolgt über unser Online-Anmeldeformular 
(www.turngau-mosel-saar.de).  

 Jede Anmeldung ist verbindlich.  
 Mit Absendung der Anmeldung erkennt ihr die Meldebedingungen an.  
 Den Meldeschluss entnehmt ihr bitte der jeweiligen Ausschreibung.  
 Die Lehrgangsplätze werden in der Reihenfolge des 

Anmeldeeingangs vergeben. 
 Absagen von bereits angemeldeten Lehrgangsteilnehmern müssen in 

schriftlicher Form (E-Mail an Fortbildung@turngau-mosel-saar.de 
oder das Kontaktformular auf www.turngau-mosel-saar.de erfolgen.  

 Für Absagen bis zum Meldeschluss werden keine 
Lehrgangsgebühren fällig.  

 Bei Absagen nach Meldeschluss wird die komplette Lehrgangsgebühr 
fällig, es sei denn, es wird bis zwei Tage vor Lehrgangsbeginn ein 
Ersatzteilnehmer namentlich gemeldet.  

 Die Nichtzahlung der Lehrgangsgebühr stellt in keinem Fall eine 
Rücktrittserklärung dar. 

 
Unsere vollständigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen könnt ihr auf 
unserer Internetseite einsehen. Solltet ihr diese Möglichkeit nicht haben, dürft 
ihr die AGB’s gerne bei uns anfordern. 
 
 

http://www.turngau-mosel-saar.de/
mailto:Fortbildung@turngau-mosel-saar.de
http://www.turngau-mosel-saar.de/
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Gerätturnen? Klar macht das Spaß! - Teil 1 (8 LE) 
 
Hauptinhalt des Gerätturn-Lehrgangs sind methodische Übungsreihen zu 
allen wichtigen Elementen des Gerätturnens und deren Einbettung in die 
Unterrichtsstunde. Da Kinder Bewegungen am besten durch eigenes Üben 
lernen, wird hier gezeigt, wie die aktive Hilfe des Übungsleiters oder Lehrers 
fast gänzlich in den Hintergrund treten kann:  
 
- Methodische Übungsreihen zu Rolle vorwärts und rückwärts (auch für  
  Übergewichtige); Felgrolle; Handstand, Rad und Radwende 
   
- Hinweise und Hilfe bei der Planung und Durchführung von Turnstunden 
  (Aufwärmen – Hauptteil – Abschlussspiel) 
 
- Demonstrationsstunde – Wie beschäftige ich viele Kinder gleichzeitig 
  mit zielgerichteten Übungen und schule die sportmotorischen Fähigkeiten.  
 
  
Datum: Sonntag, 05. April 2020, 9:00 – 16:00 Uhr 
Lehrgangsort: Mettendorf, Turnhalle der Grundschule, Hangenbach 9  
Referentin: Axel Fries 
Meldeschluss: 22. März 2020 
Gebühren: 25,- € 
 
Teilnehmerkreis: Übungsleiter, Helfer, Lehrer, Interessierte  
Sonstiges: Turnkinder können nach vorheriger Rücksprache gerne 
mitgebracht werden. Bitte bei Anmeldung mit angeben. 
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Ideen und Anregungen für mehr Kraft und Beweglichkeit 
 
Hier dreht sich alles um Koordination, Balance, Kräftigung, Beweglichkeit und 
Entspannung - alles vereint zu einem variantenreichen Bewegungsprogramm.  
Ein praxisorientierter Tag mit vielen Übungsangeboten aus Rücken-
gesundheit, Pilates und Yoga, die Problemen mit dem Rücken vorbeugen und 
bestehende Beschwerden lindern können.  
 
Datum: Samstag, 9. Mai 2020, 09:00 – 16:00 Uhr 
Lehrgangsort: Konz, Saar-Mosel-Halle, Hermann-Reinholz-Straße 2 
Referentin: Andrea Flach-Meyerer 
Meldeschluss: 26. April 2020 
Gebühren: 25,- € 
 
Teilnehmerkreis: Übungsleiter, Helfer, Interessierte 
 
 
 
 
Flickflack – Überschläge – Salto  
 
In dieser Fortbildung werden zunächst die koordinativen und konditionellen 
Voraussetzungen der verschiedenen Überschlags- und Salto-Bewegungen 
erklärt.  
Anschließend erfolgt die Vorstellung der unterschiedlichen methodischen 
Übungsreihen, inklusive einer Analyse der typischen Fehlerbilder mit 
wichtigen Korrekturhinweisen.  
Abschließend werden offenen Fragen - auch im Hinblick auf den Umgang mit 
ängstlichen Turnerinnen und Turnern sowie der Umgang mit Blockaden – 
praxisnah geklärt. 
 
Datum: Samstag, 5. September 2020, 09:00 – 16:00 Uhr 
Lehrgangsort: Konz, Saar-Mosel-Halle, Hermann-Reinholz-Straße 2 
Referentin: Christoph Brandt 
Meldeschluss: 23. August 2020 
Gebühren: 25,- € 
 
Teilnehmerkreis: Übungsleiter, Helfer, Lehrer, Interessierte  
Sonstiges: Turnkinder können nach vorheriger Rücksprache gerne 
mitgebracht werden. Bitte bei Anmeldung mit angeben. 
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Notizen… 
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