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Wer darf mitmachen?

Teilnehmen dirfen alle Jungen und Madchen in allen Altersklassen, die sowohl im Vorjahr,
wie auch im laufenden Jahr an keinem Meisterschaftswettkampf teilgenommen haben, bzw.
teilnehmen werden. Ebenfalls nicht startberechtigt ist, wer im Vorjahr an beiden
Rundenwettkdmpfen teilgenommen hat.

An welchen Geraten wird geturnt?

Es gibt 5 Gerate zur Auswahl: Boden, Sprung, Reck, Barren, Schwebebalken/Schwebebank.
Von diesen Geraten darf sich jedes Kind genau 3 aussuchen, an denen es turnen mochte. Die
Jungs dirfen auch am Balken turnen, die Madchen auch am Barren.

Welche Turngerite werden zur Vorbereitung benétigt?

Fiir den Boden genligen einige Bodenturnmatten. Beim Sprung kommen Kasten, Bock und
Mattenberg aus Weichbodenmatten zum Einsatz. Beim Schwebebalken genligt zum Einstieg
eine Turnbank, spater ein Schwebebalken. Jetzt noch eine Reckstange und ein Parallelbarren
und die Gerate sind komplett.

Welche Ubungen werden geturnt?
An jedem Gerit gibt es Ubungen in 8 Schwierigkeitsstufen. Was jeweils genau zu turnen ist
findet ihr auf den Folgeseiten.

Wie werden die Ubungen bewertet?

Es gibt verschiedene Wettkampfklassen, fiir jeden Jahrgang eine eigene. Jungen und
Méadchen werden getrennt gewertet. Fiir jede geturnte Ubung gibt es 1-8 Grundpunkte
entsprechend dem Schwierigkeitsgrad der Ubung. AuRerdem kénnen maximal 3
Ausfiihrungspunkte vergeben werden. Alle Teilnehmer erhalten am Ende eine Urkunde und
eine Medaille.

Und wer bewertet die Kinder?

Abhangig von der Anzahl der gemeldeten Kinder, meldet jeder Verein einen oder mehrere
Kampfrichter. Da das Wertungssystem relativ einfach ist, kdnnen dies Ubungsleiter, aber
auch interessierte Eltern sein. Direkt vor Beginn des Turnfestes gibt es eine
Kampfrichterbesprechung, bei der offene Fragen geklart werden.

Wie erfolgt die Anmeldung zum Turnfest?

Die Anmeldung erfolgt mit dem Meldebogen, der im Download-Bereich heruntergeladen
werden kann.

Und wenn Euer Verein selber einmal das Kinder- und Jugendturnfest ausrichten méochte,
dann schreibt uns eine Email oder ruft einfach an.

Informationen fiir die Kampfrichter



Es wird ein Dreikampf geturnt, d.h. die Jungen und Madchen konnen an drei Geraten ihrer
Wabhl turnen. Bitte achtet darauf, dass auch wirklich nur 3 Gerate geturnt werden.

Boden: Die Elemente der einzelnen Bodenlbungen werden fortlaufend geturnt, sprich wer
die Ubung 4 turnen méchte, muss vorher die Ubungen 1-3 geturnt haben.
Es darf jederzeit ein Richtungswechsel durch Strecksprung % Drehung gemacht werden.

Sprung: Es sind zwei Sprungversuche der gleichen Ubung erlaubt. Die Ubungen 4 und 5
dirfen wahlweise am 0,90 m, oder 1,10 m hohen Bock geturnt werden.

Reck: Die Reckhohe kann frei gewahlt werden.

Parallelbarren: Die Ubungen 7 und 8 werden an dem erhéhten Barren geturnt.
Ein kleiner Kasten oder ein Sprungbrett sind bei allen Ubungen als Absprunghilfe erlaubt.

Schwebebalken: Die Ubungen 1-3 werden auf der Schwebekante der Langbank geturnt.
Die Ubungen 4-8 werden auf dem Schwebebalken (H6he 1,00 m) geturnt.

Die gesamte Balkenldnge sollte genutzt werden, hierzu kdnnen zwischen den Elementen
Schritte gemacht werden. Ab der Ubung 4 sollten die Schritte auf den Zehen ausgefiihrt
werden. Elemente, welche lediglich mit einem Komma voneinander getrennt sind, sollten
nicht durch Schritte unterbrochen werden.

Wertung
Die Wertung besteht aus Grundpunkten und Ausfiihrungspunkten.

Die Grundpunkte (1-8) sind den Ubungen nach den Schwierigkeitsgraden zugeordnet (Ubung
1 =1 Punkt, Ubung 2 = 2 Punkte usw.).
Grundpunkte erreicht: Ubung in Grobform noch gelungen, Element wird grob erkannt.

Abziige/Minuspunkte von der Grundpunktzahl:
e ein Element nicht geschafft / nicht geturnt: 1 Punkt Abzug
e  Hilfestellung: 1 Punkt Abzug
e  Sturz: 0,5 Punkt Abzug

Die Ausfiihrungspunkte fiir anerkannte Elemente kdnnen in 0,5er-Schritten vergeben
werden, d.h. von 0,5 bis 3 Punkten, je nachdem wie schén die Ubung geturnt wurde.

Vergisst ein Kind die Ubung darf diese vorgesagt werden.
Verturnt ein Kind eine Ubung komplett hat es einen zweiten Versuch.
Informationen fiir die Riegenfiihrer
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Boden

Bei der Riegeneinteilung bitte die Riegenmappe hochhalten und einen Schritt
vortreten. Die Kinder sollen sich hinter den Riegenfiihrern aufstellen.

Nach der Einteilung gehen die Riegen geschlossen zu ihrem ersten Gerat.

Dem ersten Blatt der Riegenmappe ist zu entnehmen an welchem Kampfgericht
gestartet wird. Die Pausenriegen geben bitte ihre Mappen ebenfalls am ersten
Gerat ab, und warten bis die erste Riege fertig ist.

Ab dem ersten Wechsel bitte zuerst die Kampfgerichte aufsuchen, welche frei
sind.

Je nach Anzahl der Turnerlnnen welche am Parallelbarren turnen werden Reck und
Parallelbarren von ein und demselben Kampfgericht gewertet. In solch einem Fall
wird dies bei der Riegenfiihrerbesprechung angesprochen.

Bitte darauf achten, dass wahrend des Wettkampfes kein Kind verloren geht, und
die Riege einigermallen ruhig ist.

Bitte die Namen fehlender Kinder in der Riegenmappe durchstreichen.

Wenn ein Kind an einem anderen Gerat als dem gemeldeten turnen maéchte, ist
dies in Ordnung. Wichtig ist nur, dass lediglich an drei Geraten geturnt wird.

Die angegebene Héhe der Ubungen ist lediglich ein Richtwert bei Meldeschluss. Es
darf auch héher geturnt werden.

Vergisst das Kind die Ubung darf diese vorgesagt werden.

Verturnt ein Kind eine Ubung komplett hat es einen zweiten Versuch.

Am Sprung wird zweimal die gleiche Ubung geturnt.

Am Ende bitte nochmals die Wettkampfkarte durchsehen, dass jedes Kind drei
Gerate geturnt hat.

Sobald alle Kinder der Riege durch sind bitte die Riegenmappe im Wettkampfbiro
abgeben. Die Kinder kénnen nun zu ihren Eltern auf die Tribine.



Die Elemente der einzelnen Bodeniibungen werden fortlaufend geturnt, sprich wer die
Ubung 4 turnen méchte, muss vorher die Ubungen 1-3 geturnt haben.

Es darf jederzeit ein Richtungswechsel durch Strecksprung % Drehung gemacht werden.

Bei Schaukel-, bzw. Rollbewegungen soll ohne Benutzung der Hande aufgestanden werden.

1. Aus dem Stand — Riickenschaukel — Strecksprung
2. Angehen —Schlusssprung — Rolle vorwarts — Strecksprung
3. Schritt — Rad mit Aufrichtung mit % Drehung gegen oder in die Bewegungsrichtung

4. 2 bis 3 Schritte vorwarts — Schwingen in den fliichtigen Handstand, Senken in die
Schrittstellung, Aufrichten, Beine schlieRen

5. Rolle rickwarts in den Hockstand (Rolle riickwarts Gber den Handstand erlaubt),
Aufrichten

6. Anlauf, Radwende — Strecksprung
7. Schritt — Schwingen in den flichtigen Handstand, Abrollen in den Stand

8. Anlauf, Handstltzliberschlag

Sprung

Es sind zwei Sprungversuche der gleichen Ubung erlaubt.

Die Ubungen 4 und 5 diirfen wahlweise am 0,90 m, oder 1,10 m hohen Bock geturnt
werden.

Es erfolgt ein einbeiniger Einsprung auf das Sprungbrett, gefolgt von einem beidbeinigen
Absprung auf dem Sprungbrett.

1.  2-3 Schritte Anlauf, Ein- und Absprung auf dem Sprungbrett, Strecksprung
Gerat: Sprungbrett, Niedersprungmatte

2. Anlauf, Aufknien (Knie nicht zwischen den Handen, Schultern nicht vor den
Handen), Aufstehen, Gang zum Kastenende, Abgang: Strecksprung
Gerat: Sprungbrett, 4-teiliger Langs-Kasten (ca. 90 cm), Niedersprungmatte

3. Anlauf, Aufhocken (Knie nicht zwischen den Handen, Schultern nicht vor den
Handen), Aufrichten, Gang zum Kastenende, Abgang: Strecksprung
Gerat: Sprungbrett, 4-teiliger Langs-Kasten (ca. 90 cm), Niedersprungmatte

4.  Anlauf, Sprunggratsche
Gerat: Sprungbrett, 0,90 m und 1,10 m hoher Bock, Niedersprung- oder
Weichbodenmatte

5. Anlauf, Sprunghocke
Gerat: Sprungbrett, 0,90 m und 1,10 m hoher Bock, Niedersprung- oder
Weichbodenmatte

6. Anlauf, Flugrolle vorwarts, Aufrichten in den beidbeinigen Stand
Fehlt bei dem gezeigten Sprung die Flugphase (z.B. Brett ganz dicht am
Mattenberg, keine Korperstreckung, ,,Purzelbaum®), handelt es sich nicht um eine
Flugrolle. Der Sprung wird in diesem Fall von 3 Grundpunkten aus gewertet.
Gerat: Sprungbrett, 2 aufeinanderliegende Weichbodenmatten

7. Anlauf, Handstiitz-Sprunglberschlag mit Fallen und Landung in der Rickenlage
Gerat: Sprungbrett, 2 aufeinanderliegende Weichbodenmatten

8. Anlauf, Handstiitz-Sprunglberschlag mit Abdruck und Landung im Schiffchen
(Ruickenlage, Beine und Arme sind angehoben)
Gerat: Sprungbrett, 3 aufeinanderliegende Weichbodenmatten

Am Wettkampf kénnen bei einem Mangel an benétigten Matten jeweils die Ubungen 1-3, 4-
5 und 6-8 an einer Station geturnt werden. Hier misste wahrend des Wettkampfes
entsprechend umgebaut werden.

Reck
Die Reckhdhe kann frei gewahlt werden.

1. beidbeiniger Sprung in den Stiitz — Hlftabzug in den Stand — beidbeiniger Sprung
in den Stiitz — Vorschwung, Riickschwung mit Niedersprung

2. beidbeiniger Sprung in den Stiitz — Hiiftabzug in den Stand — beidbeiniger Sprung
in den Stlitz — Vorschwung, Riickschwung mit Niedersprung — Unterschwung mit
oder ohne Schwungbeineinsatz



3. Huft-Aufschwung mit Aufsetzen eines FuRes auf einem kleinen Kasten —
Vorschwung, Riickschwung an die Stange — Hiiftabzug in den Stand — beidbeiniger
Sprung in den Stiitz — Vorschwung, Riickschwung mit Niedersprung —
Unterschwung mit oder ohne Schwungbeineinsatz

4. Huft-Aufschwung - Vorschwung, Riickschwung an die Stange — Hiftabzug in den
Stand — beidbeiniger Sprung in den Stltz — Vorschwung, Riickschwung mit
Niedersprung — Unterschwung mit oder ohne Schwungbeineinsatz

5. Huft-Aufschwung — Vorschwung, Riickschwung, Hift-Umschwung riickwarts —
Vorschwung, Riickschwung mit Niedersprung — Unterschwung mit oder ohne
Schwungbeineinsatz

6. Huft-Aufschwung — Uberspreizen eines Beines, Mithlumschwung vorwirts,
Rickspreizen eines Beines — Vorschwung, Riickschwung, Hiift-Umschwung
rickwarts — Vorschwung, Riickschwung mit Niedersprung, Unterschwung ohne
Schwungbeineinsatz

7. Vorschwung, Rickschwung liber den Winkelhang in den Stand — HUft-Aufzug —
Vorschwung, Riickschwung, Hift-Umschwung riickwarts — mit direktem
Felgunterschwung in den Stand

8. Vorschwung, Riickschwung (iber den Winkelhang in den Stand — Hift-Aufzug —
Huft-Umschwung vorwarts — Riickschwung, Hift-Umschwung riickwarts — mit
direktem Felgunterschwung in den Stand

Parallelbarren

Die Ubungen 7 und 8 werden an dem erhdhten Barren geturnt.

Ein kleiner Kasten oder ein Sprungbrett sind bei allen Ubungen als Absprunghilfe erlaubt.
Zwischenschwiinge sind jederzeit erlaubt.

1. Inder Barrenmitte Sprung in den Stiitz — Stitzeln bis zum Barrenende

2. Inder Barrenmitte Sprung in den Stiitz — 3x Vor- und Riickschwung — zurlick in die
Ausgangsposition

3.  Sprungin den Stitz — Vorschwung — Kehre links oder rechts

Sprung in den Stltz — Vorschwung in den AuRenquersitz — Rickschwung,
Vorschwung — Kehre links oder rechts

Sprung in den Stltz — Vorschwung in den AuRenquersitz — Riickschwung,
Vorschwung — Kehre mit % Drehung tUber den entfernten Holm zum Geraét.

Sprung in den Stitz, Vorschwung in den Gratschsitz — Rolle zum Gratschsitz —
Beine vorne rein heben — Riickschwung, Vorschwung — Wende rechts oder links

Sturzhang — Aufrichten in den Gratschsitz — Rolle zum Grétschsitz - Beine vorne
rein heben — Riickschwung, Vorschwung — Wende rechts oder links

Sprung in den Oberarmhang — Oberarmkippe — Wendekehre (Kehre mit %
Drehung)

Schwebebalken

Die Ubungen 1-3 werden auf der Schwebekante der Langbank geturnt.

Die Ubungen 4-8 werden auf dem Schwebebalken (H6he 1,00 m) geturnt.

Die gesamte Balkenldnge sollte genutzt werden, hierzu kdnnen zwischen den Elementen
Schritte gemacht werden. Ab der Ubung 4 sollten die Schritte auf den Zehen ausgefiihrt

werden.

Elemente, welche lediglich mit einem Komma voneinander getrennt sind, sollten nicht durch
Schritte unterbrochen werden.

1.

Aufsteigen auf die Bank — bis zum Ende der Bank gehen — Senken in den
Hockstand, Aufrichten — Abgang: beidbeiniger Absprung zum Strecksprung

Aufsteigen auf die Bank — 1-2 Schritte, Vorspreizen eines Beines, Vorspreizen des
anderen Beines — Senken in den Hockstand, Aufrichten- bis zum Ende der Bank
gehen — Abgang: beidbeiniger Absprung zum Strecksprung

Aufsteigen auf die Bank mit Riickspreizen eines Beines — bis zur Mitte der Bank
gehen — % Drehung auf den Zehen beidbeinig — Schritt riickwarts, % Drehung auf
den Zehen beidbeinig — Strecksprung — bis zum Ende der Bank gehen — Abgang:
beidbeiniger Absprung zum Gratschsprung



Sprung in den Stiitz, Uberspreizen mit % Drehung in den Gritschsitz, Beine nach
hinten auf den Balken fiihren, Aufrichten — bis zur Mitte des Balkens gehen -
Drehung auf den Zehen beidbeinig — Schritt riickwarts, %2 Drehung auf den Zehen
beidbeinig — Strecksprung — bis zum Ende des Balkens gehen — Abgang:
beidbeiniger Absprung zum Gratschsprung

Sprung in den Stiitz, Uberspreizen mit % Drehung in den Gratschsitz, Aufstiitzen
der Arme hinter dem Korper, Schwebesitz mit Aufrichten tber die Schrittstellung —
Nachstellhiipfer, Pferdchensprung —am Balkenende % Drehung auf den Zehen
beidbeinig - Vorspreizen eines Beines, Vorspreizen des anderen Beines — %
Drehung auf den Zehen beidbeinig — Senken Gber den Hockstand in den
Kniestand, Kniewaage (Spielbein gestreckt, mit Stlitz der Hande), Aufrichten in die
Schrittstellung —Abgang: beidbeiniger Absprung zum Gratschsprung

Aufhocken auf der Balkenseite (Anlauf erlaubt), Aufrichten mit % Drehung —
Nachstellhlpfer, Pferdchensprung — am Balkenende % Drehung auf einem Bein —
Strecksprung, Hocksprung — Standwaage — Abgang: Radwende

Seitliches Auflaufen mit Stltz einer Hand — Standwaage — Nachstellhipfer,
Pferdchensprung —am Balkenende % Drehung auf einem Bein — Strecksprung,
Hocksprung — Quergratschsprung — Abgang: Radwende

Seitliches Auflaufen mit Stltz einer Hand — Standwaage — Schrittsprung —am
Balkenende % Drehung auf einem Bein — Aufschwingen in den fliichtigen
Handstand — Quergratschsprung - Abgang: Anlauf oder Anhilipfer Radwende

Sprung

Aufknien Aufhocken

X 5\

%\bai gl

gestreckte Beine wahrend der Flugphase

Handstﬁtzsprunguberschlag

}. ; gestreckte Beine wahrend der Flugphase

Reck

Vorschwung, Riickschwung iber den Winkelhang

a4yl

die Beine beriihren wahrend des Schwungs nicht den Boden

Hift-Umschwung vorwarts

i

Schwebebalken

gestreckte Beine wahrend des Elementes

Quergratschsprung

'\



